
 

 

男子中長距離ブロック 

B 類書道専攻 3 年生 三浦源生さんにインタビューしました！！ 

 

 

 

◯入試方法は何でしたか？ 

一般入試 

B 類書道専攻の入試は共通テスト、二次試験の配点割合は 700：1100 です。 

二次試験は国語４００点、実技・理論６００点、面接１００点の合計１１００点になります。書道専攻の方は共

通テストの得点率は低く、二次試験の方が配点が大きいため二次試験の対策を多めにした方がいいと思います。 

 

◯受験エピソードあればお願いします！ 

受験エピソードは僕は一浪していて、現役も同じ書道専攻を受験して落ちました。現役時の得点開示の結果をも

らわなかったのですが、二次試験対策が不足していたから落ちたと思います。受験生の皆さんは共通テストや二

次試験でどれくらいの点数をとればいいのか、得意科目を伸ばすのか苦手科目を克服するのか人それぞれですが、

自分にとっての伸びしろを考えて、赤本とか問題集を解いて勉強すれば受かると思います。 

 

◯どうして学芸に？どうして陸上競技部に？ 

東京学芸大学に入学した理由は教員志望で、一人暮らしをしたかったためです。姉が教員という影響もあって、

高校生くらいから教員になりたいなと考えていました。そのため東京にあって国立で教員養成であるこの大学を

志望しました。僕は愛知県出身で地元に愛知教育大学という大学があったのですが、地元ばかりではなく、知ら

ない場所でいろいろな人たちと交流したいと思ったのもこの大学を選んだ理由の一つです。 

 

陸上部に入った理由は中学からずっと陸上部で大学でも部活かサークルか何かしたいなと思って入部しました。

東京学芸大学陸上競技部について全然わかっていない状態で入部し、レベルの高い選手が多くて驚きや大変さは



ありましたが、みんな優しく、専用のタータングラウンドなど設備も整っており、競技をする上でとても良い環

境だと思っています。 

 

◯1 日のスケジュールを教えてください！ 

一番大変な平日 

7:30 朝食・支度 

 ｜  

8:40 

  ｜ 授業（空きコマが一つでもあれば練習に行きます！） 

15:00  

| 全体集合練習 

 

19:30 夕食 

  | 

20:00 自由時間 

 |  

24:30 就寝 

 

◯1 週間のスケジュールを教えてください！ 

練習は大体週５くらい オフの日は月曜か火曜、時間ないときにオフになります。 

基本的に授業があって、空きコマに課題などをするか、たまにグラウンドで練習をします。 

アルバイトは週３か４くらい 平日の授業終わりと土日のどっちか 

今学期は１限が週４, ５限が週３あるので普段の練習は朝かアルバイト終わりの夜から行うことが多く、グラウ

ンドではなく、ロードを走ることが多いです。 

 

◯オフの日は何をしてる？ 

オフの日は外出もせず、基本だらだらしています。それか課題とかをやっています。一日丸々空くことは基本的

にはないのとインドアすぎてどこかに行くとかはほぼないです。YouTube を見るのが好きで東海オンエアばか

り見ています。これをしようとかはなく、いつの間にか一日が終わっています。あとは、寝ています。YouTube

を見てて、寝落ちとかします。何となく罪悪感にかられますが、それも相まって最高です。 

 

◯文武両道は大変ですか？ 

文武両道はどんどん突き詰めていくと大変だと思います。僕は B 類で中学高校の免許メインで、かつ小学校免許

も取っているので、授業が多いです。それに部活やアルバイト。一人暮らしの人はそれに自分で生活をするとい

うこともあるので、最初の方はやること多く大変ですが、慣れたら大丈夫です。それでも時間は足りないなと感

じることはあるので、文武両道は簡単ではないという印象です。文武両道に励んでいる人を尊敬します！書道専

攻にも部活やサークル、自主ゼミに入っている人は多くいるので、両立はできると思います。 

書道専攻は書道の授業はもちろん、国語の免許を取得するので授業は他の学科に比べたら大変かもしれません。

他の学科の事情は知りませんが。書道科の授業は実技や理論、教育法、国語科「書写」についても学びます。批

評会という他の人の作品を見て意見を述べるというような授業もあって、すごく勉強になり、とても楽しいです。

書道に興味がある人、ぜひ入学し、陸上部に入部することを待っています。 

 



◯学芸大学陸上競技部の魅力！ 

東京学芸大学陸上部の魅力は高め合えるところです。みんな目標をもって取り組んでいて、自分も頑張ろうとい

う気持ちになります。仲間意識が強く、お互いに支え合えるところが良いところだと思います。また、色々な人

がいて個性が豊かで、一緒に活動していて楽しいです。真面目に練習を取り組みつつも、ふざけるときはふざけ、

メリハリのある楽しく最高の部活だと思います。 

 

◯最後に一言！ 

ここまで読んでいただきありがとうございました。東京学芸大学陸上部は色んな人がいて、それぞれ目標に向か

って頑張っています。陸上部に興味のある方、入部お待ちしています。 

 

 


